VIOL: IL NE FAUT SURTOUT PAS EN PARLER
es‘r mieux de ne mg

CE TYPE DE « CONSEIL » PART
GENERALEMENT D'UN BON

SENTIMENT MAIS IL N'AIDE PAS LA
SURVIVANTE. TOUTE VICTIME DOIT
POUVOIR PARLER DES FAITS AVEC SA
FAMILLE, SES AMIS ET SURTOUT AVEC
DES PROFESSIONNELS (MEDECIN,
. 47 W . 3 PSYCHOLOGUE, CONSEILLER
¢a va passer ma ¢;opi|"|ellr ) | N V7 ) « .\ PSYCHOSOCIAL, AVOCAT, LEADER

sois forte | Je sais que |If% Y 423~ ) D'ASSOCIATION, POLICIER,..).
ce n'est pas facile, O _ / A Y

mais sois forte | N 2 o LES SURVIVANTES QUI NE PEUVENT EN

' ? PARLER AVEC PERSONNE ONT BEAUCOUP
PLUS DE DIFFICULTES A GERER LE
TRAUMATISME. DE PLUS, LE
TRAUMATISME PEUT RESSURGIR APRES

sinon ca te fera encore plus PLUSIEURS ANNEES, MEME SI LE LIEN

| de mal chaque fois que tu

d en parleras. Ca pourrait te AVEC LE VIOL N'EST PAS TOUJOURS
suivre foute ta vie. Sil te ETABLI. IL EST IMPORTANT DE CONTINUER

plait, n‘en parle plus ma :
copine. A SOUTENIR LAVICTIME.
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Je crois qu'elle a raison !
Tu dois garder ¢a pour toi,
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